
AKTIVITETSDAG 
 
 

PÅ IDRETTSPLASSEN I VIKEBYGD 
LØRDAG 02. OKTOBER 

 
 

PROGRAM: 
11.30 ‐    Påmelding 

Kr. 50,‐ pr. deltager 
Kr. 150,‐ for familie 
Alle påmeldte får premie 

 
12.00 – 13.45  Aktiviteter 

‐ Lengdehopp 
‐ Kule 
‐ Orientering 
‐ Fotballferdigheter 
‐ Sykkelferdigheter 

(ta gjerne med sykkel og hjelm) 
‐ 60m løp 

 
13.45 – 14.00  Styltestafett  

Konkurranse mellom bygdene 
 

14.00 – 14.30  Baneløp 
 
14.30     Resultater/premier 
 
 
SALG: 
Under hele arrangementet blir det salg av pølser, lapper, kaker, 
havregrynsuppe, brus og kaffi. 
 
Gratis saft til alle deltakere. 
 
Hele arrangementet skjer utendørs. Husk klær etter værforholdene  
 
 
 

Arrangør: Vikebygd Idrettslag 
 
 


